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Ate l i e r s

8-11 ANS

ATELIERS THEATRE 
ENFANTS
Quand : 

Les lundis soir (hors vacances scolaires) du 12 septembre 2022 à

juin  2023  | 18h -19h30 

(spectacle le 3/06/22 voir rubrique spectacle)

Où : Salle des Fêtes de Millery 

Les enfants pourront découvrir les bases et fondements du théâtre grâce à divers
exercices ludiques leur permettant de s'épanouir dans cette pratique. 

Pour cela,  à leurs côtés, un(e) comédien(ne) professionnel(le) les amènera à
développer plusieurs compétences : 

- créativité, écoute, 
- lâcher-prise,  

- dépassement de soi, 
- esprit d’équipe,  

- et confiance en soi.

Tarif    250€ + 25€ d'adhésion à l'association 
( paiement en 3 fois par chèque)

 

2 ateliers d'essais possibles

 

LES ZINTENABLES 

ATELIERS D' IMPRO
ADULTES 

Quand : 

Les lundis soir (hors vacances scolaires) du 19

septembre 2022 à mai 2023  | 20h -22h30

Où :

Salle des Fêtes de Millery 

Tarif    325 € + 25€ d'adhésion à l'association 
( paiement en 3 fois par chèque)

 

2 ateliers d'essais possibles

 



Stages

Que vous soyez débutants, curieux, intrigués ou expérimentés ...
Venez découvrir ou redécouvrir, dans une ambiance ludique et conviviale, l'improvisation ! 

 
 Ces stages vous permettront de sortir de votre zone de confort et vous surpasser tout

en vous amusant ! 
 

IMPROVISATION THÉÂTRALE
 

LA VOIX CHANTÉE !   ADULTES                          

 SALLE MILL'ACTIVITÉS - ÉCOLE DU SENTIER

LE 10/12/2022 DE 10H30 À 17H30
Découverte des techniques de la voix  au service du chant. Il n'y a pas besoin de savoir chanter !

A LA DÉCOUVERTE DES ÉMOTIONS ! 3-6 ANS 

SALLE MILL'ACTIVITÉS - ECOLE DU SENTIER

LE 10/12/2022  DE 9H00 À 10H30
Éveil théâtral ! Apprendre et connaitre les émotions de façon ludique, pour mieux les accepter et les contrôler.

Travail corporel à partir de situations  .

IMPROVISE !   ADULTES -                                              

 SALLE DES FÊTES DE MILLERY 

LE 25/03/2023 DE 10H À 17H
6h d'apprentissage ou de re-découverte des techniques d'improvisation, travail des personnages, de la voix et du

corps dans une ambiance conviviae l et détendue! 

IMPROVISE ! CM1-CM2                                           

SALLE MILL'ACTIVITÉS - ÉCOLE DU SENTIER

LE 25/02/2023 DE  14H À 17H 
Apprentissage et découverte des techniques d'improvisation, travail des personnages, de la voix et du corps

dans une ambiance conviviale et détendue! 

 
  

"  A  l a  d é c o u v e r t e  d e s  é m o t i o n s "   3 / 6  a n s   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 0 € *

"  L a  v o i x  c h a n t é e "  A d u l t e s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 0 € *

" I m p r o v i s e  !  "  E n f a n t s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 5 € *  

" I m p r o v i s e  !  "  A d u l t e s   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0 € *

" R é u s s i s  t o n  o r a l  !  S p é c i a l  e x a m "  -  L y c é e n s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0 € *

*  +  1 5 €  d ' a d h é s i o n  p o u r  l e s  n o n - a d h é r e n t s

IMPROVISE !  CE1-CE2                                            

 SALLE  MILL'ACTIVITÉS - ECOLE DU SENTIER

LE 25/02/2023 DE  9H30 À 12H30
Apprentissage et découverte des techniques d'improvisation, travail des personnages, de la voix et du corps

dans une ambiance conviviale et détendue! 

REUSSIS TON ORAL !  SPÉCIAL EXAM'   LYCÉENS                            

SALLE MILL'ACTIVITÉS - ÉCOLE DU SENTIER

LE 13/05/2023 DE 10H À 17H
Les clefs pour gérer ton stress et RÉUSSIR un oral ! Travail sur la posture, la présentation, la confiance et la

concentration 



Spe c t a c l e s

SPECTACLE  DE FIN D'ANNÉE 

SPECTACLE
ENFANT

 

20H30 - SALLE DES FÊTES DE
MILLERY 

LE SAMEDI 29 AVRIL 
 NNNNNNNNNNNNN2023

17HOO - SALLE DES FÊTES DE
MILLERY 

LE  SAMEDI 3 JUIN
2023

Tarifs

Plein tarif : 12 € 

Tarif Réduit  (groupe +

adhérents) : 8€

Enfant (- 10 ans) : 5€ 

(réservations conseillées)
 

 

SPECTACLE D'IMPROVISATION THÉÂTRALE

"SHOW 
D'IMPRO"
 

Tarif UNIQUE 

 
 

  5 € / personne 

(Gratuit -6 ans)

 

(réservations conseillées)
 

 

 
 
 

ET

LE SAMEDI 21 JANVIER      
NNNNNNNNNNNN2023


